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reduzido se:

Manter as janelas abertas

Nao dormir com outras pessoas

Tapar a boca e o narizquando tosse ou espirra
Colocar os lengos utilizados num contentor ou saco
Lavar as maos regularmente com sabao e agua quente

Naoir para o trabalho ou frequentar a escola

Praticas para o Tratamento do VIH e Cuidados na Europa.
Contetido & Design financiado pelo MAC AIDS Fund.

Traducdo financiada pela Merck, Sharp and Dohme.

ANAM é umainstituicao de solidariedade, com o niimero de registo 1011220.

Todos os anos, a NAM disponibiliza informagao para milhares de pessoas,
sem custos adicionais. Caso esteja interessado em fazer um donativo, por
favor visite a nossa pagina www.aidsmap.com/donate.

Agradecemos ao GAT pela sua traducao.

GAT

Grupo Portugués de Activistas
sobre Tratamentos de VIH/SIDA
Pedro Santos

Av. Gomes Pereira, 98 - 40
1500-332 Lisboa

Telefone: +35121096 78 26

Fax: +35121093 8216

Site: www.gatportugal.org

E-mail: contactos@gatportugal.org
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Quando uma pessoa tem TB pulmonar, o risco de transmissao da infecao pode ser
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ANAM é uma organizagao de base
comunitaria reconhecida, com sede no
Reino Unido. Trabalhamos com
especialistas na drea da medicina,
investigacao e servigo social e com
pessoas afectadas pelo VIH. Produzimos
material impresso e on-line com
informacao sobre VIH em Inglés,
incluindo material (guias de recursos)
para pessoas que vivem com VIH e para
profissionais que desenvolvem trabalho
nesta area.

Este material é baseado numa
publicacdo original da NAM. ANAM ndo
podera ser responsabilizada pelo rigor

datraducao ou darelevanciadamesmaa

nivellocal.

Lamentamos que, sendo uma
organizacao inglesa, nao possamos
comunicar com falantes de
portugués. No entanto, o nosso site
www.aidsmap.com, inclui uma base
de dados com informacdo sobre todos
os servicos disponiveis a nivel global.
Poderd ser um recurso para encontrar
organizacoes ou servigos de salide.

O nosso site www.aidsmap.comtem
diversos materiais de leitura traduzidos
que podemigualmente

ser descarregados.

B Saber mais sobre 0 assunto? I
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A bactéria que causa a tuberculose (TB) pode. algumas

vezes, ser transmitida através do ar.

Algumas pessoas que tém TB podem transmitir, mas muitas outras nao.

As pessoas com TB “latente” que nao estao doentes nao
transmitem ainfecdo.

Uma pessoa com infecdo latente tem a bactéria da TB, mas o sistema
imunitario mantem-na sob controlo.
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As pessoas que estdo doentes com TB nos pulmoes ou na garganta
podem transmitir.

Quando a pessoa tosse ou espirra, a bactéria da TB é libertada no arem
pequenas particulas que podem ser inspiradas por outras pessoas.
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Algumas pessoas com TB ndo
sabem que estao infetadas.

oo
(o] o o3
Sooe ? o”
joseg s o3
o0
o0

As pessoas que passam muito tempo com alguém com TB podem estar em risco de contrair TB.
semanas de tratamento eficaz, deixa de existir risco de transmissao da TB.

6 O tratamento da TB reduz o risco de transmissao da bactéria. Apds poucas

S As pessoas que vivem na
mesma casa ou apartamento
devem consultar um médico
parafazer orastreio da TB.
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o E raro que outras pessoas,
como amigos e colegas de
trabalho, sejam infetados
com TB.

@ A bactéria da TB transmite-se pelo ar
quando uma pessoa com TB espirraou

@ Muitas pessoas com TB ndo sao
infecciosas.

@ As pessoas que passam muito tempo
com uma pessoa com TB encontram-se
emrisco de desenvolver a infecao.

Pontos importantes

tosse.




