(E1) aidsmap

NAM Ainformacdo desta brochura baseia-se nas recomendagdes de Boas ~ -

77a Tradescant Road Praticas para o Tratamento do VIH e Cuidados na Europa. 0 Ba s I co
LondonSW81XJ , N )

Telefone: +44 (0) 20 3242 0820 Contetido & Design financiado pelo MAC AIDS Fund.

V4 . /

Site:_wva.aidsmap.com Tradugdo financiada pela Merck, Sharp and Dohme. Exa m e S m e d I COS /
Email: info@nam.org.uk /|
regulares

Primeira edicao 2012 ANAM é umainstituicao de solidariedade, com o niimero de registo 1011220.
Copyright ©NAM 2012.

Caso estejainteressado em
traduzir, adaptar e publicar esta
brochura, por favor entre em

contacto connosco. Agradecemos ao GAT pela sua tradugao.

G AT Av. Gomes Pereira, 98 - 40
1500-332 Lisboa
Gr;poTPortugués dedAc\;iI\:;tSaIE . Telefone: +35121096 78 26
sobre Tratamentos de
Fwrig o F_ax: +35121093 8216
Site: www.gatportugal.org

E-mail: contactos@gatportugal.org

Todos os anos, a NAM disponibiliza informagao para milhares de pessoas,
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1 ] !  ANAMéuma organizacdo de base Lamentamos que, sendo uma 3
: : ¢ comunitaria reconhecida, com sede no organizacdo inglesa, nao possamos :
: : ¢ Reino Unido. Trabalhamos com comunicar com falantes de :
: : ¢ especialistas na drea damedicina, portugués. No entanto, o nosso site :
1 ] ¢ investigacado e servico social e com www.aidsmap.com, inclui uma base ]
: : :  pessoas afectadas pelo VIH. Produzimos de dados com informacdo sobre todos :
: : ¢ materialimpresso e on-line com os servicos disponiveis a nivel global. :
: 3 : informacao sobre VIH emInglés, Podera ser um recurso para encontrar ]
1 : ¢ incluindo material (guias de recursos) organizagdes ou servicos de satide. :
: : ¢ parapessoas que vivemn com VIH e para :
: : ¢ profissionais que desenvolvem trabalho O nosso site www.aidsmap.comtem :
: ] : nestadrea. diversos materiais de leitura traduzidos ]
1 : 1 que podem igualmente :
: : ¢ Este material é baseadonuma ser descarregados. :
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Os profissionais de satide utilizam varias analises para monitorizar a saiide. A maior parte destas analises

sao realizadas através de uma amostra de sangue ou urina. Nem todas as analises necessitam de ser

realizadas com a mesma frequéncia.

Sobre asaude

E importante ter oportunidade para falar sobre
qualquer sintoma, efeitos secundarios ou
preocupacoes.

Perguntas,

‘ = Respostas,
\ preocupacoes

conselhos,
apoio

Carga Viral

Para saber a quantidade de VIH presente no sangue.

Contagemde células CD4
Para saber como estd o sistema imunitario.
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Exames de sangue

Informacgdes detalhadas sobre os glébulos
vermelhos e brancos. Estas analises ddo
informacdo muito importante sobre a satde.
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Glucose

Para verificar se o organismo consegue obter
energia através da comida.

Figado /) \
Paratera

certezaqueo

figado consegue

processar \ /
corretamente
acomidaeos
medicamentos.

Rins / \
Para verificar se

0s rins conseguem
remover as
toxinas. /

Lipidos

Para certificar
que as gorduras
no sangue nao
estdo a colocar o
coragao em risco.

Densidade
ossea

Para verificar se os
0s50s estdo fortes.

Pontos importantes

Paraas mulheres -
rastreio do cancro

do colodo uitero
(esfregaco)

Para reduzir o risco de cancro no
colo do utero. Tal, envolve uma
amostra das células do colo do
Utero (abertura do Gtero) para
verificar se existem alteracdes.

@ E importante comparecer nas
consultas de formaregular e

realizar os exames necessarios.

genitais.

@ Se estiver tudo bem, o médico
nem sempre ira discutir os
resultados dos exames.
Contudo, pode-se sempre
pedirinformacoes.

Saude sexual

Verificar infecdes sexualmente transmissiveis. Pode ser necessario
colher amostras (esfregacos) dos liquidos presentes nos 6rgaos

@ Se existir algum sintoma ou mal-
estar, podem ser necessarios
outros exames.




