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use THIS 
BOOKLET
TO GET
STARTED . . .

People who KNOW how HIV is transmitted*

* (UNAIDS, 2010) (UNGASS, CAnada 2012) 
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canada 84%

South Africa 29%

Sweden 60%

Greece 38%

India 40%

Ukraine 40%

Brazil 52%

Jamaica 40%

read & get you
r facts straigh

t

r

talk about itT

print & distributeP
share onlines

     You can get 
 your community back 
on track by becoming an 
      AVERT 
          EDUCATOR
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HIV

isn’t
passed on
through

=> swimming
holding hands

toilet seats
mosquitoEs

coughing

kissing

Mosquitoes do not pass HIV if they bite you. HIV does not 
reproduce or survive for long inside a mosquito.

->

HIV is unable to reproduce or survive for long outside of the 
body; there is no risk from touching surfaces (toilet seats) 
or people with HIV (holding hands). 

->

HIV is in saliva, but not enough for the virus to be 
transmitted by kissing.

->

HIV cannot survive or be transmitted through the air 
(coughing) or water (swimming pools).

->
Re-using needles & syringes to inject drugs->

pregnancy & breastfeeding->

Unprotected vaginal, anal & oral sex->

HIV is passed 
on   through => s ex

s
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people ARE living with HIV GLOBALLY*

* (UNAIDS, 2011) 

34 million
2 out of 3 people are UNAWARE of theIR hiV-posit ive status*

1 million=

This will enable 
you to live a full 
and healthy life

kn
ow

 y
ou
r 
st
at
us
!

     Knowing you’re    
  positive means you 
 can access excellent 
        treatment

Know your status, GET TESTED!!!TIP
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If you’re HIV-positive discuss different prevention 
methods with your health professional. 
Taking antiretroviral treatment can further reduce 
the risk of transmission.

Treating any other STIs that you have reduces the risk 
that you will contract HIV through sex. You need to 
get tested before you can get treated.

HIV is found in the sexual fluids of an infected man or woman. 

The risk of HIV is highest with penetrative sex and much lower with 
oral sex. HIV can only be passed on if HIV-infected blood or sexual 
fluids come into contact with genitals or a cut or sore in the mouth. 

Saliva does not pose a risk.
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sex

use a condom->

ora
l 

sex

Use a condom or a 
dental dam (a thin     
square of latex) to 
further reduce risk

->use a condom 
and lubricant 

->
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500
million

new cases 
of STis 
per year*

at least
* Based on 4 out of 
30 STIs (WHO, 2011)

Health professionals should keep 
!"#$%&'%()*$+,)-.&)%(/01

HIV & other STI testing is available from health 
professionals. See ‘help & advice’ at the back. TIP

TIP
TIP

i
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If the condom splits: Get a follow-up test for 
STIs, and consider emergency contraception. If 
your partner is HIV-positive take PEP. See ‘help 
and advice’ at the back of this booklet.

1Be careful not 
to tear the 
condom when 
you open it. Check 
its condition and 
expiry date.

2Place the rolled 
condom over the 
tip of the hard 
penis. Pinch the 
tip and unroll it.

3 Roll the condom 
all the way down 
to the base of the 
penis, and smooth 
out any air bubbles, 
which can cause a 
condom to break.

You need to use a new condom every time you 
have sex, for all sexual contact. 

never use the same condom twice. 

only put on a condom once there is a partial 
or full erection.

?!?HOW tO USE  
a CONDOM

h
ow

 t
o 
us
e 
a 
co
n
d
om

TIP
Women can also use female condoms. Never use them 
at the same time as a male condom.TIP
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You may find yourself in a 
situation where your partner 
doesn’t understand how important 
condoms are... 

            I trust you 
  to do the right thing 
to make sure we’re 
    both safe. 

Don’t you 
trust me?

Don’t you   
 love me?             I want 
     to make sure that 
 we’re both safe and 
  protected because 
         I love you.

         That was 
       a bad decision. 
  Sex without one puts    
    our health at risk.

But, we did it 
before without 
a condom!

In case of excuses, 
it’s good to get 

yourself armed with 
some responses to help 

change their mind!

  Then we need to find 
a type of condom that 
    can make it feel 
      even better!

It doesn’t feel 
  as good with 
    a condom on!

       I can’t 
  get in the mood 
unless we’re both 
      protected.

Condoms 
ruin the mood. 
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uiz Health Services

Find a clinic offering contraception, STI testing and other 
sexual health services. 
AidsMap: www.aidsmap.com/e-atlas

+  @Help Websites

AVERT.org: www.avert.org
NAM AidsMap: www.aidsmap.com

My HIV Clinic: www.myhivclinic.com

TEL
HelpLine Numbers

AVERT Help and Info Service: (+44) 1403 210 202
Aidsmap: www.aidsmap.com/e-atlas 
GNP +: (+31) 20 423 4114
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Q
Reckon you’re ready to be an HIV and AIDS Educator? 
Get your HIV and AIDS knowledge up to scratch with 
AVERT’s quiz: 

Complete AVERT’s online quizzes to see how you scored! 

What is the difference between HIV and AIDS?

Can you get AIDS from sharing a cup with someone 
with HIV?

Which drugs do people infected with HIV take to 
prevent the progression to AIDS?

Complete the sentence: PMTCT stands for Prevention 
of Mother‐to‐Child . . . . . . . . . . . ?

Oral sex is when you talk during sex. True or false?

Can a  woman have a baby if she is HIV‐positive?

1‐
2‐
3‐
4‐
5‐
6‐

w w w . a v e r t . o r g / q u i z z e s . h t m

PEPPOST-EXPOSURE PROPHYLAXIS
This treatment needs to be taken within 72 hours (preferably 24 hours) 

to prevent HIV. If it’s not a weekend or public holiday, go to your 
nearest sexual health (GUM) clinic. otherwise, visit the 

emergency department of your nearest hospital.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . 

WE WORK WITH 
COMMUNITYBASED 
ORGANISATIONS TO 
RESPOND TO THE 
HIV & AIDS EPIDEMIC IN 
SOUTHERN AFRICA.

COMMUNITY 
PROJECT SUPPORT
AVERT.ORG/AIDSPROJECTS

WE CAN PROVIDE YOU 
WITH INFORMATION, 
HELP & ADVICE AROUND HIV 
& AIDS. EMAIL INFO@AVERT.
ORG WITH YOUR ENQUIRY.

INFORMATION
SERVICE
AV E R T. O R G / C O N TA C T

USE THIS BOOKLET AND 
OUR ONLINE RESOURCES 
TO RAISE AWARENESS 
AND UNDERSTANDING 
OF HIV & AIDS.

4 Brighton Road, Horsham, West Sussex, RH13 5BA, United Kingdom. Charity No 1074849.
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