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contacto connosco. Agradecemos ao GAT pela sua traducio.
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Todos os anos, a NAM disponibiliza informagdo para milhares de pessoas,
sem custos adicionais. Caso esteja interessado em fazer um donativo, por
favor visite a nossa pagina www.aidsmap.com/donate.
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: : : ANAMéuma organizagdo de base Lamentamos que, sendo uma

: : ¢ comunitaria reconhecida, com sede organizacao inglesa, ndao possamos

: : :  noReino Unido. Trabalhamos com comunicar com falantes de

1 ] ¢ especialistas na drea da medicina, portugués. No entanto, o nosso site

: : :  investigacdo e servico social e com www.aidsmap.com, inclui uma base
: : ¢ pessoas afectadas pelo VIH. Produzimos de dados com informacao sobre todos
: : :  materialimpresso e on-line com os servicos disponiveis a nivel global.
1 p ¢ informacaosobre VIH em Inglés, Podera ser um recurso para encontrar
: : ¢ incluindo material (guias de recursos) organizacoes ou servicos de saude.

: : ¢ parapessoasquevivemcomVIHe

: 3 :  paraprofissionais que desenvolvem O nosso site www.aidsmap.com

1 : : trabalhonestaarea. tem diversos materiais de leitura

: : : traduzidos que podem igualmente

: : . Estematerial é baseado numa ser descarregados.
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Se é umamulher que vivecom VIH

@ Tomar a medicacao : @ Acesarianaéo . @Aamamentacdondao : @Apdsopartoe : @Quando estas
antirretroviraldurante | procedimentomais @ estdrecomendada. ©  durantealgumas ¢ indicagdes sao
Muitas mulheres agravidez protege o :  seguro,masépossivel : : semanas, o bebé : seguidas, menos
) bebé, impedindoa : planearopartovaginal. : :  precisarade : delbebéem100
que vivemccom transmissao do VIH. : 5 © tomar medicacdo © nascecomainfecdo
: : : antirretroviral. : peloVIH.

VIH engravidaram

sem que ocorresse
Bebés com VIH

transmissaoda
infecao ao bebé.
No entanto, é
necessario
saber que:

Bebéssem VIH

Se éumhomem quevivecomVIH

@ Ter relacoes sexuais @ Seamaeéseronegativapara  : @Paraavaliaroriscode . @A"lavagemdeesperma”é Pontos importantes
desprotegidascomumamulher  ainfecdaopeloVIH,obebéndo : transmissao nasrelacoes © UM processo que remove ©® Comotratamentoe
seronegativa pode resultar na pode ser infetado. Ainfecao : sexuais desprotegidas : oVIHdoesperma. Permite cuidados adequados,
transmissao da infecdo pelo ndopassadiretamentedopai : deve-sefalarcomomédico : queengravidardeforma milhares de mulheres que
VIH que, posteriormente, para o bebé. :  assistente-variadepessoa @  segura. vivem com VIH tém bebés
podera transmitir ao bebé. parapessoa. : saudaveis. Existem consultas

especificas paragravidas
seropositivas parao VIH.

: : ® 0 apoio médico paraos

: : homens nao existe deuma

: : forma especifica, mas todos

: : os médicos especializados
> -l : : eminfecdo pelo VIH podem

“'a} § : esclarecer as duvidas do

: : casal.

: : ©® Quando se estd aplanear

: : umagravidez, valeapena

: : falar com o médiconuma

g g fase precoce.




