(El1p) wwwaidsmap.com

OVIHeas hepatites




Agradecimentos

Autor: Michael Carter
Primeira Edicao em Portugués, 2010
Adaptado da sexta edicdo inglesa - 2010

Traducdo: Ayose Armas, Mariela Kumpera
Adaptacao e revisao: Ana Pisco, Rosa Freitas
Revisdo cientifica: Luis Menddo, Maria José
Campos

Nota: Verificar sempre a data de edicdo
da brochura. A informacao podera ficar
desactualizada.

Obrigado ao GAT - Grupo Portugués de
Activistas sobre Tratamentos VIH/SIDA -
Pedro Santos pela sua tradugao. Para mais
informacgdes, visite o site www.gatportugal.org

GAT

Grupo Portugu@s de Activistas
sobre Tratamentos de VIH/SIDA
Pedro Santos

Conteudo e Gréfica: financiados pelo Pan-
London HIV Prevention Programme do NHS e
pelo Departamento de Satide do Reino Unido.

Traducdo: financiada pela Merck, Sharp e
Dohme.

Esta brochura pode ser lida em caracteres
grandes usando o ficheiro PDF no nosso
website www.aidsmap.com.

Ainformacdo desta brochura baseia-se nas
recomendagdes de boas praticas para o
tratamento do VIH e cuidados na Europa.



O VIH e as hepatites

Este folheto destina-se a pessoas que vivem com VIH e que
querem saber mais sobre a hepatite B e a hepatite C. Os virus da
hepatite B e C podem provocar lesdes no figado e fazer com que
este figue muito doente. O folheto contém informacdo acerca de
como se podem prevenir estas infeccoes e de como funciona o
tratamento. O objectivo deste folheto nao é substituir o didlogo
com o médico, mas ajudar a pensar sobre as perguntas que
precisam de ser respondidas.
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Ofigado

O figado
"Hepatite’ significa inflamacdo do figado.

O figado é o maior érgdo interno do corpo.
Localiza-se na parte superior do abdémen, a
direita. Ter um figado saudavel é importante
para todos nds, mas para as pessoas que
vivem com o VIH é especialmente importante.
O figado tem um papel vital no processamento
da medicacao utilizada para o tratamento

do VIH e outras doengas. As infecgoes virais
que afectam o figado, como a hepatite A, a
hepatite B e a hepatite C, fazem com que as
pessoas adoecam e nao permitem ao figado
processar a medicacdo correctamente.

Qual é afuncao do figado
O figado tem quatro funcdes principais:

® Armazenamento e desintoxicacdao do
sangue, filtrando substancias indesejadas.

® Producao duma substancia chamada bilis,
que se liberta no intestino e ajuda a digerir
agordura.

® Processamento dos nutrientes dos
alimentos, aportando energia a circulagao
sanguinea e armazenando vitaminas e
minerais.

® Producao de proteinas e de certas
vitaminas.
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0 que pode prejudicar o figado

Beber muito alcool durante um longo periodo
de tempo pode provocar lesdes no figado,
deixando-o com cicatrizes permanentes e
incapaz de funcionar devidamente.

Algumas drogas recreativas, como a heroina, a
cocaina e o ecstasy também podem danificar
o seu figado.

Os medicamentos utilizados para tratar doengas
einfecgdes, incluindo alguns medicamentos
para o VIH, também podem afectar o figado,
causando inflamacdo. A inflamacdo do figado é
conhecida como hepatite.

Os virus também provocam esta inflamacao,
e portanto, danificam o figado. Este folheto

proporciona informacdo detalhada sobre estes
virus - principalmente sobre a hepatite Be a
hepatite C - que podem causar graves doencas
crénicas ou de longa duragao. Também inclui
informacdo sobre a hepatite A, que pode fazer
com que se fique doente, mas s6 por um curto
periodo de tempo.

Doencas do figado: fibrose e cirrose

Como parte do seguimento de rotina para o
VIH, Devem-se fazer andlises regulares de
sangue para controlar a saude do figado. O
aumento de certas enzimas pode indicar que o
figado ndo estd a funcionar correctamente ou
estd a ser danificado.

O consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
o uso de drogas e ter hepatite B ou hepatite C




Ofigado

podem provocar lesdes no tecido do figado.
Utilizam-se dois termos para descrever estas
lesdes - fibrose e cirrose.

Se o figado tem fibrose, isto significa que
parte dele esta endurecido e apresenta
cicatrizes. A fibrose ndo é irreversivel se a
causa for identificada e tratada com suficiente
antecipagao.

A cirrose € a cicatrizacdo grave do figado,

que fica em perigo de ndo voltar a funcionar
correctamente. Pode ser grave, causando
ictericia, hemorragia interna e aumento do
abdémen. Com frequéncia, o dano provocado
por uma cirrose é permanente.

Doenca do figado: cancro hepatico

A cirrose resultante duma infeccao
prolongada por hepatite B e hepatite C
aumenta significativamente as hipéteses de
desenvolver um cancro hepatico.

O cancro hepatico é dificil de tratare a
operagao, que exige a extrac¢do de parte do
figado ou um transplante, é frequentemente
a unica opgao. Os tumores de pequena
dimensdo podem ser extraidos, mas existe
um elevado risco de desenvolvimento de
um novo tumor NOos Cinco anos a seguir. A
quimioterapia ndo tem mostrado beneficios
na sobrevivéncia, mas pode aliviar os
sintomas.
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Vacinagao para as hepatites

Existem vacinas disponiveis para a hepatite A
e para a hepatite B.A vacinagao deve ser feita,
anao ser que ja se sejaimune a hepatite A ou
B, pelo facto de ja se ter tido uma infeccdo
prévia por estes virus. O hospital onde se é
seguido para o tratamento para o VIH pode
facilitar esta informacdo recorrendo auma
anadlise de sangue.

A possibilidade de que a vacinagao nao
induza imunidade aumenta em pessoas que
vivem com o VIH, especialmente se asua
contagem de células CD4 for baixa, ou seja,
pode ser necessario repetir as doses. Alguns
hospitais poderao escolher uma dose dupla
de vacinagdo para a hepatite B de formaa
melhorar as possibilidades de eficacia da

vacina. E (til que o médico saiba que se est4
afazer avacinacdo, tal como emrelacdoa
outros tratamentos que se possa realizar em
qualquer outro lugar.

Um calendario completo de vacinagao pode
proporcionar uma protec¢do prolongada.
Devem-se fazer testes anualmente para
confirmar que os niveis de imunidade séo
suficientemente altos. Pode-se fazer uma
revacinagdo se os niveis nao forem suficientes
para garantir proteccao.

Actualmente ndo existe vacina paraa
hepatite C.
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Hepatite A

A hepatite A pode causar doenca a curto prazo
(ou aguda), que normalmente durade 10 até
14 dias. Ndo apresenta uma fase prolongada,
ou crénica. Normalmente melhora sem
nenhum tratamento especifico, e se se tiver
hepatite A nao se voltara a ter de novo.

A hepatite A transmite-se através do

contacto com fezes humanas infectadas. A
contaminacdo dos alimentos, da agua para
beber e das pedras de gelo é uma forma
comum de transmissao, mas também pode ser
transmitida durante o sexo, em particular ao
fazer o botdo de rosa (contacto oral-anal).

Pode-se ficar doente com hepatite A durante
mais tempo quando existe infec¢do pelo VIH.
Ter a hepatite A pode implicar a interrupgao
da medicagao para o VIH ou de outros
medicamentos durante um tempo. Isto deve-
se ao facto de que muitos medicamentos sao
metabolizados pelo figado. Quando o figado
esta inflamado pela hepatite A, ndo pode
processar os medicamentos correctamente, o
que aumenta as hipoteses de aparecimento de
efeitos secunddrios.




HepatiteB

HepatiteB

O virus da hepatite B é uma infeccdo que pode
causar sérios danos ao seu figado e, as vezes
pode provocar a morte.

E uma infeccdo muito comum em todo o
mundo, especialmente em Africa, no sub-
continente indiano e no resto da Asia. Muitos
homens gays seropositivos estao também
infectados pela hepatite B. A infeccao pela
hepatite B € comum também entre os
utilizadores de drogas injectadas. Estima-se
que em todo o mundo cerca dum terco da
populacdo infectada pelo VIH esteja também
infectada pela hepatite B ou pela hepatite C.
Esta situacdo é frequentemente conhecida
como co-infecgdo.

Transmissdao

Muitas pessoas que vivem com VIH tém
também hepatite B porque a transmissdo é
similar ao VIH. Ambas podem transmitir-se
através do contacto com fluidos corporais
infectados, como o sangue, o esperma e 0s
fluidos vaginais, e da mae ao bebé durante a
gravidez ou o parto.

Pequenas quantidades do virus da hepatite B
podem encontrar-se na saliva, apesar disso esta
nao costuma ser uma via de infecgdo, a menos
que asaliva duma pessoa infectada entre em
contacto com um corte ou uma ferida.

A hepatite B é mais infecciosa do que o VIH.
Como sucede com o VIH, é possivel reduzir o
risco de infeccdo pelo virus da hepatite B.
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E importante que as pessoas que vivem com
o VIH estejam vacinadas contra a hepatite B,
anao ser que ja sejam imunes. A utilizagao
do preservativo para o sexo anal, vaginal e
oral reduz as possibilidades de transmissao
da hepatite B durante as relagdes sexuais.
Também ndo se deve partilhar seringas ou
outros materiais para injectar drogas.

Sintomas

A maioria dos adultos com hepatite B ndo
apresenta sintomas. Frequentemente esta

s6 é diagnosticada através de analises de
sangue de rotina e da monitorizagao do
funcionamento do figado. Mesmo que ndo
existam sintomas, pode transmitir-se o virus a
outras pessoas.

No entanto, os sintomas podem surgir
logo apds a infecgdo. Podem ser alguns dos
seguintes:

® A pele e os olhos ficam amarelados
(ictericia).

©® Perda de apetite.
® Dor de estdbmago.
® Nauseas e vomitos.
® Febre alta.

® Dores musculares e nas articulagoes e
sensacdo geral de mal-estar.
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Estes sintomas podem ser graves e em alguns
casos isolados, podem causar a morte.

Fases dainfeccao
Ainfeccdo da hepatite B tem quatro fases.

Fase1- Imunotolerancia Nesta fase o

virus da hepatite B é capaz de reproduzir-

se livremente no corpo, mas ndo provoca
nenhum sintoma nem dano no figado.

Nos adultos, esta fase tende a durar varias
semanas apos a infeccdo pelo virus da hepatite
B. Nos bebés e em criangas, pode durar varios
anos apos a infecgdo.

Fase 2 - Resposta Imunitaria Durante esta
fase o sistema imunitario (as defesas naturais

do corpo) ataca as células infectadas pela
hepatite B no figado e comeca a eliminara
infeccdo. Em algumas pessoas, esta fase pode
durar s6 algumas semanas. No entanto, nas
pessoas cujo sistema imunitario nao consegue
eliminar ainfeccdo, esta fase pode durar
anos. O sistema imunitario ataca as células

do figado que tém o virus da hepatite B. Isto
provoca danos no figado e muitas pessoas
desenvolvem sintomas e sentem-se mal
durante este periodo.

Fase 3 - Seroconversao O organismo produz
anticorpos como resposta a uma substancia
na superficie do virus da hepatite B chamada
"antigénio e". Durante esta fase a hepatite B
para de se reproduzir.
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Fase 4 - Imunidade a hepatite B Acontece
quando o sistema imunitario produz uma
resposta completa com anticorpos contraa
hepatite B, e elimina o virus da hepatite B. O
material genético do virus da hepatite B (DNA)
pode, todavia, permanecer dentro das células
dofigado e, raramente, reactivar passado
algum tempo.

A maioria dos adultos infectados pelo virus da
hepatite B recupera totalmente e desenvolve
imunidade para toda a vida. No entanto, até
10% das pessoas que foram infectadas em
adultos tornaram-se portadores crénicos

do virus. Isto significa que continuaram a

ser infecciosos para os outros e que podem
desenvolver a longo prazo sérios danos

no figado. E mais provéavel que as criancas

infectadas, especialmente os bebés recém-
nascidos, se tornem portadores crénicos. E
menos provavel que as pessoas que vivem
com VIH consigam eliminar o virus.

Seguimento

Alguns testes permitem ver se se esta
infectado pela hepatite B, ou se ja se foi
infectado e se se conseguiu eliminar a
infeccdo.

Se o teste encontra fragmentos do virus

da hepatite B (chamados antigénios de
superficie) por um periodo superior a seis
meses, isso significa que se é portador
crénico da hepatite B e que se continua a ser
potencialmente infeccioso para as outras
pessoas.
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As pessoas que sao antigénio Hbe tém
também maiores niveis de replicacao da
hepatite B e é mais provavel que sejam
infecciosas.

Se existem anticorpos e o antigénio de
superficie é negativo, depois de seis meses
deinfecgdo, entdo o sistema imunolégico
eliminou a infeccdo pela hepatite B.

Quando se esta infectado, deve-se fazer testes
regularmente para ver se o figado foi afectado
pela hepatite B. Estes testes chamam-se
testes de funcdo hepatica e procuram niveis
de certas substancias, proteinas e enzimas,
que indicam como é que o figado estd a
funcionar e se hd danos. Devem repetir-se a
cada seis meses.

Por vezes utiliza-se a ecografia para ver a
extensdo das lesdes do figado mas, em alguns
casos, pode ser preciso realizar uma biopsia.
Nesta intervencao, uma pequena amostra de
tecido é extraida do figado (utilizando uma
agulha) para ser examinada no microscépio.

Tratamento

Existem tratamentos disponiveis se 0 organismo
nao elimina naturalmente a infeccdo. Os
objectivos do tratamento da hepatite B incluem
reduzir ainflamacdo e a quantidade de DNA da
hepatite B. Idealmente, o tratamento também
reduzira todos os antigénios da hepatite Bdo
organismo e produzira anticorpos.

Existem varios medicamentos disponiveis
para o tratamento da hepatite B. Estes sao
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adefovir (Hepsera®), interferon alfa, entecavir
(Baraclude®) e telbivudine (Sebivo®).

Ha uma série de medicamentos que tém uma
boa actividade contra o virus da hepatite B:

® 3TC (lamivudina, Epivir®, chamado Zeffix®
quando se utiliza para tratar apenas a
hepatite B)

® FTC (emtricitabina, Emtriva®)
® tenofovir (Viread®, também disponivel num
comprimido combinado com FTC chamado

Truvada®).

Muitos médicos especialistas em VIH utilizam
estes medicamentos em doentes co-

infectados para tratar tanto a hepatite B como
oVIH.

O tipo de tratamento dependera de como a
hepatite Be o VIH estdo a afectar asatde. E
muito importante que os medicamentos que
também funcionam para o VIH ndo sejam
tomados a ndo ser que ja facam parte do
tratamento de combinacdo para o VIH. Caso
contrario, podem fazer com que o VIH se torne
resistente a estes medicamentos.

Antes de comecar qualquer tipo de
tratamento, deve-se fazer analises para
controlar a saude do figado, assim como a
contagem das células CD4 e a medicao da
carga viral.

1
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Por regra, a escolha do tratamento paraa
hepatite B sera determinada pela contagem
de células CD4.

Se acontagem de células CD4 for inferiora
350: nesta fase o tratamento para o VIH estd
recomendado. Portanto, a combinagao de
medicacdo deveria funcionar tanto parao VIH
como para a hepatite B. A op¢dao mais utilizada
é um comprimido que combina FTC e tenofovir
chamado Truvada®, que também se pode
encontrar no comprimido combinado Atripla®.

Se a contagem de células CD4 estiver entre
0s 350 e 0s 500: As pessoas com hepatite B
sao um dos grupos de doentes para os quais

o tratamento precoce para o VIH pode ser
apropriado. Portanto, deveria ser utilizada

uma combinagao de medicamentos (por
exemplo, uma combinagdo que incluisse
Truvada®) que seja activa contra ambos virus.

Se a contagemde células CD4 estiver
acimade 500: O tratamento precoce

para o VIH e para o VHB é uma opg¢ao. Uma
alternativa é a utilizacdo de medicamentos
activos na hepatite B que ndo funcionam
contra o VIH: interferdo peguilado, telbivudina
ou adefovir. O entecavir ndo deve ser utilizado
sem medicacado anti-retroviral porque pode
causar resisténcia ao 3TC (lamivudina,
Epivir®).

O tratamento para o VIH e ahepatite B
O tratamento para a infeccdo pelo VIH pode
utilizar-se de maneira eficaz e segura quando

12
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existe hepatite B.

No entanto, quando algumas pessoas
infectadas pelo VIH e pela hepatite B iniciam
o tratamento para o VIH, podem apresentar
uma reactivacao temporaria devido a
inflamacao do figado.

Normalmente esta é a consequéncia do
tratamento do VIH ao restaurar o sistema
imunitario, que melhora entdo a resposta
perante as infecgdes, como por exemplo, a
hepatite B. O melhoramento desta resposta
imunitdria pode levar a uma inflamagdo activa
do figado como resultado da doenca pela
hepatite B.

As pessoas com hepatite B parecem estar em

maior risco de sofrer aumentos das enzimas
do figado que podem ser causados por alguns
medicamentos anti-VIH. Os medicamentos
que estdo particularmente associados

aos efeitos secunddrios no figado incluem
nevirapina (Viramune®), lopinavir/ritonavir
(Kaletra®), darunavir (Prezista®) e ritonavir
(Norvir®).

O estado do figado sera monitorizado
regularmente apos o inicio do tratamento.

13
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A hepatiteC

A hepatite C, mesmo nao estando relacionada
com a hepatite B, provoca com frequéncia
sintomas similares. A maioria das pessoas que
tem hepatite C ndo sabe que estd infectada.

Transmissdo

A hepatite C transmite-se, maioritariamente,
por contacto directo de sangue com sangue. A
forma mais comum de transmissao é a partilha
de material utilizado para a injecgao de drogas,
principalmente pelas agulhas e seringas com
sangue contaminado, mas a transmissao
sexual também é possivel. O virus pode
sobreviver durante semanas nas seringas e
nos tubos de lubrificantes. Esta comprovado
que partilhar o material para snifar drogas

(palhinhas ou notas) também implica risco de
transmissao.

Muitas pessoas contrairam o virus da hepatite
C através do sangue em procedimentos
médicos, antes que fossem introduzidos
processos de despistagem e esterilizagao.

A transmissao sexual da hepatite C é menos
comum mas também é possivel. E mais provavel
que aconteca se existir também outra IST
(infeccdo sexualmente transmissivel). Também
é mais provavel transmitir a infeccdo através do
sexo anal ou do sexo mais agressivo. O sexo oral
apresenta um risco baixo. O virus estd na saliva,
mas beijar normalmente ndo comporta um risco,
amenos que ambos os parceiros tenham cortes
na boca ou gengivas sangrantes.

14
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Nos ultimos anos, houve um aumento elevado
do numero de homens gays que vivem com

o VIH infectados também pela hepatite C
através da transmissao sexual. Parece estar
associado com um tipo de sexo mais agressivo
com factores de risco, tais como, o fisting, sexo
em grupo e a utilizacdo de drogas recreativas
durante o sexo, mas as vezes o Unico factor de
risco identificavel é o sexo anal sem proteccao.

Também existem dados que indicam que
algumas das infeccdes nos homens gays que
vivem com o VIH sdo o resultado da utilizagdo
de drogas injectadas e outras formas de
utilizacdo partilhada de drogas.

Existem poucas evidéncias de transmissao
sexual da hepatite C entre os heterossexuais.

A transmissdo da hepatite C de mae ao filho
Nao € comum, Mas o risco aumenta se a mae
também estiver infectada pelo VIH. Uma carga
viral elevada da hepatite C também aumenta

a possibilidade de que a mae transmita a
hepatite C ao bebé. Da mesma maneira que
com o VIH, o parto por cesariana reduz as
possibilidades de transmissdo da hepatite C da
mae para o filho.

Ao contrario do que acontece com as
hepatites A e B, ter a hepatite C uma vez
nao significa que se fique imune auma
nova infec¢do. Também é possivel ser-se
reinfectado com uma estirpe diferente de
virus da hepatite C.

15
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Prevenir a hepatiteC

Se forem utilizados correctamente, os
preservativos podem reduzir o risco da
transmissao sexual da hepatite C, assim como
do VIH e de outras infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Alguns homens gays que vivem com o VIH tentam
ter sexo sem protec¢do apenas com homens

que também sdo seropositivos (‘serosorting’).

No entanto, devido ao risco de contrair outras
infeccdes sexualmente transmissiveis e a

hepatite C, recomenda-se continuar a utilizar os
preservativos mesmo quando um parceiro sexual
também é VIH positivo.

A utilizacdo de luvas para o fisting também é
um método eficaz de prevencdo. Em situagcdes

de sexo em grupo, nem os brinquedos sexuais
nem os lubrificantes deveriam ser partilhados.
As luvas e os preservativos deveriam ser
trocados para cada parceiro.

Seringas e outros materiais utilizados para
ainjeccao de drogas, assim como o material
utilizado para snifar, como palhinhas e notas,
nunca devem ser partilhados.

Alguns estudos afirmam que existe risco

de transmissao da hepatite C através do
aleitamento materno, mas os dados ndo sao
conclusivos. No entanto, nos paises em que
existem alternativas seguras ao leite materno,
todas as maes com o VIH deveriam evitar o
aleitamento.

16
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Deve-se evitar a partilha de artigos domésticos
que possam ter qualquer contacto como
sangue, como as laminas de barbear, as escovas
dedentes e as tesourinhas das unhas. O virus
da hepatite C pode viver fora do organismo
mais tempo do que o do VIH. Ndo existe risco de
transmissao da hepatite C através do contacto
social normal, como partilhar louca ou talheres
ou tocar em alguém que tenha hepatite C.

O sangue derramado de alguém com hepatite C
deve ser limpo com lixiviadoméstica nao diluida.
Os arranhdes, os cortes e as feridas devem

limpar-se com cuidado e cobrir-se com um penso

rapido impermedvel ou uma compressa.

Utilizar agulhas nao esterilizadas para os
piercings, a acupunctura e as tatuagens

constitui risco de transmissao; portanto,
devem utilizar-se agulhas novas e
esterilizadas, ou seja, descartaveis.

Sintomas

Menos de 5% das pessoas tém sintomas
quando sdo infectadas pela hepatite C pela
primeira vez. Quando ha sintomas, estes
podem incluir ictericia, diarreia e nauseas.
Mesmo que ndo existam sintomas, pode-se
transmitir o virus aos outros.

Alongo prazo, cerca da metade das pessoas
com a hepatite C terd sintomas. Os mais
comuns sdo mal-estar geral, fadiga extrema,
perda de peso, intolerancia ao alcool e a
comida gordurosa e depressao.
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Progressdo dadoenca

S620% das pessoas infectadas pelo virus

da hepatite C parecem elimina-lo do sangue
naturalmente, enquanto cerca de 80%
desenvolvera a hepatite C cronica. As pessoas
com ainfecgdo crénica continuam a ser
infecciosas e podem transmitir o virus. Se uma
pessoa estiver infectada pelo virus da hepatite
C pode desenvolver, passados uns anos, as
seguintes complicagdes:

® Hepatite cronica.
@ Cirrose do figado.

® Cancro do figado.

A progressao da doenca varia de pessoa para
pessoa. Algumas pessoas nunca tém estas
complicagbes, mas aproximadamente um
terco das pessoas que tém infeccdo crénica
desenvolvem uma doenca grave do figado 15 e
25 anos apos a infecgao.

A gravidade da doencga pode ser alterada por
alguns factores. Pensa-se que demore entre
30 a 40 anos até que a hepatite C provoque
cirrose - cicatrizagao grave do figado. Mas

os homens, as pessoas que bebem dlcool, as
pessoas idosas, e as pessoas sem tratamento
para o VIH parecem ter uma progressao mais
rapida da doenca da hepatite C.

A doenca cardiovascular (do coragdo) é uma
preocupacao que aumenta para as pessoas
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que vivem com o VIH. As pessoas vivem mais
tempo devido a eficacia dos tratamentos para
o VIH. Isto significa que cada vez existem

mais possibilidades de que algumas pessoas
desenvolvam doencgas do coragao. Agora sabe-
se que isto é provocado pelo efeito do proprio
VIH. Além disso, alguns medicamentos anti-
VIH podem provocar alteracdes que podem
aumentar a possibilidade de desenvolvimento
de doenca cardiaca.

Actualmente existem alguns dados que
indicam que as pessoas que estao co-infectadas
com hepatite C podem correr um maior risco
de ter doenca cardiovascular. Deve-se realizar
regularmente andlises para verificar os niveis
de gordura no sangue, ou lipidos (colesterol e
triglicéridos) para ver se existe risco de doenca

do coragao. Alids, a percentagem de pessoas
com diabetes é maior entre as pessoas co-
infectadas pelas hepatites e VIH. A diabetes é
uma doencga que também pode contribuir para
o desenvolvimento de doenca cardiaca.

Diagnéstico e monitorizacdo da hepatite C
Para que o tratamento da hepatite C tenha
melhor possibilidade de sucesso, o ideal é
inicia-lo logo apds a ocorréncia da infeccao.
Portanto, quando uma pessoa se encontra
em risco de se infectar com o virus da

hepatite C deve fazer regularmente o teste

de despistagem. Pode-se obter informacdes
sobre estes testes na consulta de VIH.

Uma analise ao sangue pode mostrar se uma
pessoa foi exposta ao virus da hepatite Ce se
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tem anticorpos para esta infeccdo. Deve fazer-se
o teste para a hepatite C, pelo menos, uma vez
por ano e sempre que houver sinais ou duvidas.

Também esta disponivel um teste para medir
acarga viral do virus da hepatite C (teste

de PCR). Este teste mostra se uma pessoa
eliminou naturalmente o virus da hepatite
Cdo organismo. A carga viral da hepatite
Cnao é umindicador sobre quando iniciar

o tratamento, mas pode indicar o tempo
necessario de duracdo da terapéutica. Quando
se tem uma carga viral muito elevada do
virus da hepatite C, pode ser necessario um
tratamento mais prolongado.

Os testes de funcdo hepética, que medem os
niveis das enzimas produzidas pelo figado,

podem indicar se a hepatite C danificou o
figado. No entanto, algumas pessoas com
hepatite C podem apresentar testes de funcao
hepatica normais, mesmo quando o figado
estd ja significativamente danificado.

Quando nao se consegue avaliar o grau do
dano hepatico, pode ser necessario fazer uma
biopsia ao figado. A biopsia hepatica consiste
na extrac¢dao, com uma agulha especial, de
uma pequena amostra de tecido hepatico, que
é examinada ao microscépio para verificar se
ha sinais de lesdo hepatica.

As biopsias ao figado também podem ser
usadas para decidir o tipo e a duracao do
tratamento para a hepatite C.
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Para alguns doentes, as biopsias podem ser
incdmodas (embora seja dado um anestésico
local) e, muito raramente, podem provocar
hemorragia. Quando se tem hemofilia,
podera ser necessario administrar um factor
de coagulagao antes e depois da biopsia e,
um ndmero muito pequeno de pessoas com
hemofilia ndo pode fazer uma biopsia devido
aos niveis muito baixos de coagulacao.

Para minimizar o risco de complicagées, alguns
servicos de salide comecaram a oferecer um
método alternativo designado por biopsia ao
figado transjugular. Neste processo, a biopsia
é realizada internamente através de um
cateter. Um fio é introduzido através de uma
veia larga no pesco¢o com a ajuda de

raio-X. Este procedimento reduz o risco de
hemorragias e outras complicacoes.

Alguns médicos estdo a explorar a
possibilidade de usar diferentes testes ao
sangue que, analisados em conjunto, poderao
dar uma imagem exacta da funcdo e do dano
hepatico, em substituicao da biopsia. Um
outro método para avaliar o dano hepatico é a
elastografia hepatica (FibroScan®), que avalia
a elasticidade hepatica usando uma sonda
vibratoria. Este é um teste muito semelhante
a um exame ecografico. Actualmente, muitos
servicos disponibilizam-no como alternativa
ou também em conjunto com a biopsia
hepatica para a monitorizagdo exacta e
frequente do dano hepético.
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De queformaéqueo VIH afectaahepatiteC?
As pessoas co-infectadas com VIH e hepatite
Cnao tratadas tém geralmente maior
probabilidade de desenvolver dano hepatico
do que as pessoas infectadas apenas com a
hepatite C.

No entanto, ha evidéncia de que o tratamento
para o VIH pode abrandar a progressao da
infeccdo pela hepatite C.

0 efeito da hepatite Csobreo VIH

Nos paises onde o tratamento eficaz para o
VIH esta disponivel de modo generalizado,

as pessoas infectadas pelo VIH tém uma vida
mais longa e mais saudavel. No entanto, a
doenca hepadtica é, actualmente, uma das
primeiras causas de hospitalizagcao e de morte

entre as pessoas seropositivas parao VIH,
devido aos problemas hepaticos relacionados
com as hepatitesBe C.

Nao ha provas de que ter hepatite C altere
significativamente a possibilidade de se
adoecer por causa do VIH, evoluir para SIDA
ou morte por doencas definidoras de SIDA.

Tratamento do VIH quando se tem
hepatite C

O tratamento para o VIH pode ser usado com
seguranca e de modo eficaz quando se tem
hepatite C. Pode-se tratar ao mesmo tempo as
infeccdes pelo VIH e pela hepatite C.

Quando uma pessoa estd co-infectada com
hepatite, é aconselhada a iniciar o tratamento
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para o VIH com contagens de células CD4 mais factores em conta quando seleccionam quais
elevadas do que nas pessoas sem hepatite. os medicamentos a usar e recomenda-se
Parece que a redugdo da carga viraldo VIH vivamente uma monitorizag¢do cuidadosa do
diminui o risco de a hepatite C causar dano figado apos o inicio do tratamento para o VIH.
hepatico.

Alguns medicamentos anti-retrovirais podem
causar efeitos hepaticos indesejaveis.

Por exemplo, os medicamentos mais antigos
e actualmente pouco prescritos, como o ddi
(didanosina, Videx®) e 0 d4T (estavudina,
Zerit®) tém sido associados ao risco de
desenvolvimento de esteatose hepatica
("figado gordo™), que é uma acumulagao
anormal de gordura no figado.

O doente e 0o médico devem ter estes
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Tratamento paraa
hepatiteC

Os tratamentos disponiveis para a hepatite C
sao usados com o objectivo de curar a doenca.
As pessoas com VIH, recém-diagnosticadas
com hepatite C, devem considerar os pros e os
contras de iniciar o tratamento.

Antes de iniciar o tratamento, é importante
realizar um teste para saber qual a estirpe ou
genotipo da hepatite C com que o doente foi
infectado, visto que conhecendo o gendtipo
da hepatite C, pode-se prever a resposta ao
tratamento.

Existem pelo menos seis tipos de gendtipos da
hepatite C.

Otipo1é o mais conhecido na Europa.
Infelizmente, o tipo 1responde menos aos
tratamentos actualmente disponiveis para a
hepatite C. O gendtipo 4 também responde
menos ao tratamento. As pessoas com genétipo
2 e 3respondem melhor ao tratamento.

Factores tais como a idade, o sexo, a duracao
dainfeccdo, o grau de dano hepatico e o
desenvolvimento de cirrose sao também
importantes para avaliar se ha probabilidade
de o tratamento ser eficaz.

Contrariamente a terapéutica anti-retroviral, o
tratamento para a hepatite C ndo é indefinido
no tempo. A duracdo do tratamento depende
do gendtipo pelo qual se é infectado e da
resposta ao tratamento. Um teste as 4 semanas
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determina os respondedores rapidos e o teste
apos 12 semanas pode prever se o doente ndao
vai responder ao tratamento. Neste caso, o
médico podera sugerir a sua interrupgao.

Os tratamentos actualmente disponibilizados
para a hepatite C sdo aribavirina e o interferao
peguilado.

O tratamento cominterferdo peguilado e
ribavirina correspondem ao padrdo de cuidados
recomendado actualmente. Melhores taxas
deresposta sao também observadas quando
aribavirina é doseada de acordo com o peso
dodoente, evitando reducoes de dose.

Quando necessario, se aanemia atinge valores
preocupantes pode ser prescrita uma terapéutica
de suporte com eritropoietina (EPO).

Os melhores resultados nas pessoas que vivem
com VIH sao observados em doentesaquemo
tratamento é disponibilizado pouco tempo apds
aocorréncia dainfeccdo pela hepatite C. Até 65%
das pessoas que recebem tratamento nesta fase,
mesmo quando so infectadas com umaestirpe
mais dificil de tratar da hepatite C, eliminam o virus.

No entanto, a taxa de resposta é muito mais
baixa - cerca de 30% - quando se trata de
hepatite C crénica em pessoas com genotipos
mais dificeis de tratar e é mais elevada nas
pessoas com genotipo 2 e 3.

Algumas pessoas respondem mais lentamente
ao tratamento da hepatite C e, nestes casos,
poderd ser recomendavel que continuem o
tratamento até as 72 semanas.
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Quando o doente ndo responde ao
tratamento, em certas circunstancias, pode-se
fazer uma segunda tentativa. Pode-se fazer
isso, principalmente, quando o doente nao
tomou ribavirina com base no peso ou quando
se reduz a dose de interferdo peguilado ou de
ribavirina durante o tratamento, ou quando

se toma medicagao anti-retroviral que pode
interagir com o tratamento da hepatite C. No
futuro, também podem ser disponibilizados
medicamentos novos e mais eficazes.

O centro onde se é tratado deve recolher
regularmente amostras de sangue durante
o periodo do tratamento (geralmente
todos os meses) para andlises de rotina e
aresposta a terapéutica. O servico devera
também disponibilizar apoio para aumentar

a hipétese de o doente tomar todas as doses
do tratamento e dar dicas, apoio e tratamento
adequado para reduzir qualquer efeito
indesejavel da medicacao.

Objectivos do tratamento da hepatite C
O objectivo do tratamento é erradicar
completamente o virus da hepatite C. Os
médicos, muitas vezes, falam de “resposta
viroldgica sustentada” ou RVS, o que
significa que o doente ndo tem uma carga
viral detectdvel do virus da hepatite C

no organismo seis meses apds o fim do
tratamento.

Efeitos indesejaveis
Os efeitos indesejaveis do tratamento paraa
hepatite C podem ser graves, embora possam
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tornar-se mais ligeiros com a continuacdo

do tratamento e, como com todos os efeitos
indesejaveis de qualquer medicacdo, estes terao
uma gravidade diferente de pessoa para pessoa.

Os efeitos indesejaveis podem incluir febre alta,
dores articulares, perda de peso, problemas
dermatolégicos, cabelo mais fino, mal-estar
geral e sintomas de depressao. A depressao

é particularmente comum nas pessoas que
tomam interferdo peguilado, podendo-se
administrar anti-depressivos quando se esta

a tomar este medicamento. Algumas pessoas
escolhem tomar anti-depressivos para prevenir
aocorréncia da depressao.

Outros efeitos indesejaveis do interferao
peguilado incluem contagem muito baixa de

globulos vermelhos, ou seja, hemoglobina
baixa (anemia), uma contagem muito
baixa de glébulos brancos (neutropénia)
e/ou contagem baixa de plaquetas
(trombocitopénia).

A anemia é um efeito indesejavel comum e
pode provocar fadiga e dispneia. Os médicos
podem usar injec¢coes de eritropoietina
(EPO) para aumentar a contagem de glébulos
vermelhos e a hemoglobina. Injec¢des de um
outro medicamento, o G-CSF (filgastrim),
também podem ser usadas para aumentar a
contagem de glébulos brancos.

A maioria dos doentes seropositivos para o
VIH tem uma diminuigao na contagem de
células CD4 quanto estao em tratamento com
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interferdo peguilado. Isto deve-se sobretudo
aum efeito do interferao peguilado mais do
que a um efeito do VIH. Uma vez o tratamento
concluido, as contagens de células CD4 devem
voltar ao nivel em que estavam antes do inicio
do tratamento para a hepatite C.

Aribavirina ndo deve ser administrada as
mulheres gravidas. Existe a possibilidade de
que este medicamento provoque a morte
do feto ou o nascimento de uma crianga com
malformacdes ou outros problemas.

Aribavirina pode penetrar no esperma. E
importante que o esperma que contém
ribavirina ndo inicie uma gravidez e que a
ribavirina ndo atinja o feto. Os casais que
forem tratados com ribavirina devem evitar

a gravidez durante, pelo menos, seis meses
apos terem completado o tratamento.

Se uma doente ou o seu parceiro foram
medicados com ribavirina e existe a
possibilidade de uma gravidez, esta deve ser
comunicada imediatamente ao médico.

Interaccoes entre medicamentos

Os medicamentos usados para tratar o VIH
e a hepatite C podem interagir e, portanto,
anecessidade de se fazer um tratamento
para a hepatite C pode afectar a escolha da
terapéutica parao VIH.

O medicamento anti-VIH ddi (didanosina,
Videx®) nunca deve ser tomado com os
medicamentos anti-hepatite C.
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Quando se tem outras opgoes disponiveis,
nao se deve tomar AZT (zidovudina, Retrovir®,
também nas formulagdes combinadas
Combivir® e Trizivir®) ou d4T (estavudina,
Zerit®) simultaneamente com tratamento para
a hepatite C.

O abacavir (Ziagen®, também nas formulagdes
combinadas Kivexa® e Trizivir®) também pode

reduzir os niveis da ribavirina e, portanto, deve
ser evitado sempre que possivel.

Medicamentos para a hepatite Cem
desenvolvimento

Muitos médicos estdo confiantes de que no
futuro estardo disponiveis medicamentos
mais eficazes. Isto inclui os inibidores da
protease e os inibidores da polimerase da

hepatite C. No entanto, é provavel que estes
medicamentos sejam disponibilizados apenas
daquia alguns anos. Quando se tem um dano
hepatico menos grave, é importante discutir
com o médico se é uma boa opgao esperar por
novos medicamentos.

Quando disponivel, pode-se considerar a
entrada num ensaio clinico. Deve-se discutir
0s pros e os contras com o médico. Esta pode
ser uma op¢do importante para as pessoas
que tentaram no passado o tratamento para a
hepatite C.




Transplante do figado

Transplante dofigado

Quando o dano ao figado é muito grave e
ndo consegue realizar as fungdes essenciais e
provavelmente ird descompensar, o doente
deve considerar a possibilidade de um
transplante.

Ha estudos que chegaram a conclusdo de que
as pessoas com VIH podem estar bem ap6s
um transplante do figado tal como as pessoas
seronegativas para o VIH, embora os doentes
com hepatite C tenham pior prognostico.

O transplante de 6rgaos é uma area da
medicina muito especializada e é provavel
que o hospital onde se recebe os cuidados
para o VIH ndo seja um centro especializado

nesta area. Por isso, o doente devera ser
referenciado para outro hospital.

Quando o transplante é bem sucedido, é
necessario tomar medicagao para impedir que
o corpo rejeite o novo figado para oresto da
vida. Apesar disso, deve-se também fazer a
medicagao para o VIH.
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Abordagem em equipa
paraotratamentoeos
cuidados

Os tratamentos para o VIH e para as hepatites
B e C devem envolver uma equipa de médicos
especializados.

Para além do médico infecciologista do
doente, esta equipa devera incluir uma
equipa local de hepatologistas (médicos

que sao especializados no tratamento

das doencas hepaticas), virologistas e, se
necessario, o centro de transplante. Isto pode
significar que o doente tenha consultas em
diferentes servigos hospitalares (ou até em
diferentes hospitais) para receber os cuidados

necessarios e o tratamento do VIH.

Deve haver uma boa comunicagao entre os
médicos e 0s servicos que acompanham

o doente mas, se hd receio de que as
informacdes importantes nao sejam
comunicadas entre os departamentos, deve-
se referir tal facto a equipa que presta os
cuidados de saude.

No caso de o doente ndo estar satisfeito com
os cuidados que lhe sao proporcionados, pode
mudar e receber o tratamento e os cuidados
nos servicos do VIH de um outro hospital.

Abordagens alternativas
Muitas pessoas com hepatite usam
terapéuticas complementares ou alternativas,
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tanto para o tratamento da doenca hepatica
como para ajudar a aliviar os sintomas ou os
efeitos indesejaveis do tratamento.

Como a medicina chinesa se tornou mais
popular, algumas pessoas com doenca
hepatica usam tratamentos a base de plantas
medicinais, tais como o cardo mariano.

Mas é importante ter cuidado. O uso de
medicamentos complementares e alternativos
traz riscos. Deve-se informar sempre o médico
do VIH/hepatite e o farmacéutico de qualquer
outro tratamento que se esteja a tomar,
incluindo qualquer medicamento sem receita
médica. Alguns medicamentos alternativos
podem interagir com outros medicamento
que se estd a tomar.

Nao ha nenhuma evidéncia nos ensaios
clinicos que demonstre que os tratamentos
alternativos sdo eficazes contra a hepatite.
Alguns tratamentos a base de ervas, tais
como a erva de Sao Jodo, usada como anti-
depressivo, podem reduzir a eficacia de
alguns medicamentos anti-VIH (inibidores da
protease e inibidores da transcriptase reversa
nao nucledsidos ou os ITRNNs). Doses grandes
de suplementos a base de alho tornam o
inibidor da protease saquinavir menos eficaz
e doses grandes de vitamina C tém o mesmo
efeito sobre o inibidor da protease indinavir
(Crixivan®).

Ha muitos tipos de terapias complementares,
tais como a massagem, reflexologia, TAI
CHI e meditacdao que podem aliviar alguns
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sintomas da hepatite ou efeitos indesejaveis
do tratamento, tais como, o cansaco e dores
musculares. Muitas pessoas referem que
estas terapias podem ser muito benéficas na
reducdo do desconforto fisico ou do stress.
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Resumo
® O figado é um 6rgdo que tem um papel ® A co-infeccdo como VIH e a hepatite Bou C
importante no processamento dos (ou ambas) é bastante comum.

medicamentos.
® O tratamento para o VIH é seguro e eficaz

® As hepatites B e C sdo infec¢des virais nas pessoas co-infectadascomoVIHe a
graves que afectam o figado. hepatite C.

® E recomendavel fazer o teste para as ® A hepatite B pode provocar doenga a curto
hepatitesBeC. e longo prazo.
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® Ha tratamentos para a hepatite B e alguns
destes sao eficazes contrao VIH.

® A hepatite C pode causar graves problemas
de saude alongo prazo e é a primeira causa
de doenca e de morte nas pessoas que
vivem com VIH.

® Ha tratamentos para a hepatite Ce as
decisoes relativas ao tratamento devem ser
tomadas caso a caso.

® Ha vacinas para a hepatite A e B e todas as
pessoas seropositivas para o VIH, excepto
as que ja sao imunes, devem fazé-las.

® As equipas que cuidam da saude dos
doentes com VIH e hepatite devem
trabalhar em conjunto para assegurar que
proporcionam os melhores cuidados aos
doentes.




Glossario

Glossario

aguda Uma doenca desenvolvida
recentemente

anemia Nivel baixo de glébulos vermelhos. Os
globulos vermelhos transportam o oxigénio as
células do organismo

anticorpos Proteinas produzidas pelo sistema
imunitario em resposta a um organismo
desconhecido

antigénio Algo que o sistema imunitdrio pode
reconhecer como desconhecido e atacar

anti-retroviral Um agente que age contra
retrovirus, tal como o VIH

antiviral Um medicamento que age contra os
virus

biépsia Uma pequena amostra de tecido que
pode ser examinada para procurar sinais de
doenca

carga viral Medicdo da quantidade de virus
numa amostra

carga viral indetectavel Um nivel da carga
viral demasiado baixo para ser detectado pelo
teste da carga viral
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CD4 Uma célula do sistema imunitaria que
contém moléculas na superficie as quais se
pode ligar o VIH. A contagem das células
CD4 reflecte aproximadamente o estado do
sistema imunitario

colesterol Uma substancia produzida pelo
organismo e usada principalmente para
produzir hormonas esteroides

cronica Uma doencga a longo prazo

diabetes Uma doenca caracterizada pela

concentragdo aumentada de aglicar no sangue

devido a problemas com a producao ou acgao
dainsulina

ensaio clinico Um estudo de investigacao
que envolve participantes, geralmente para
verificar a eficdcia de um novo medicamento
ou de um tratamento e a sua seguranca

estirpe Uma variante caracterizada por um
genotipo especifico

genotipo Constituicdo genética de um
organismo

hemofilia Uma doenca hereditaria,
caracterizada pela incapacidade do sangue
coagular e pelo sangramento abundante,
mesmo de cortes pequenos e lesdes
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hepatite Inflamacao do figado

ictericia Pele e parte branca dos olhos
(esclerdtica) amarelas associadas a problemas
hepaticos e de vesicula biliar

inibidores da protease Familia de
medicamentos anti-retrovirais que tem como
alvo a enzima protease

insulina Uma hormona produzida pelo
pancreas que tende a baixar os niveis do
acucar no sangue

ITRN Inibidores da transcriptase reversa
nucledsidos, a familia de anti-retrovirais que
incluio AZT, ddI, 3TC, d4T,abacavire FTC

figado Um érgao envolvido na digestao dos
alimentos e excrecdo dos produtos residuais
do organismo

metabolismo O mecanismo que mantém a
vida, transformando o acticar e a gorduraem

energia

nausea Enjoo
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neutropénia Nivel baixo de neutrdfilos,
células imunitarias do organismo que podem
atacar bactérias e infecgdes fungicas

pancreas Um érgao glandular situado atras
do estdmago que segrega insulina e enzimas
digestivas

pancreatite Uma doenca do pancreas que
provoca forte dores abdominais, choque e
colapso, que pode ser fatal

seroconversao O momento em que o
estatuto seroldgico passa de negativo para
positivo

toxicidade Acgao toxica de um medicamento

tumor Crescimento descontrolado de um
novo tecido em que as células se multiplicam
rapidamente

vacina Uma substancia que contém
componentes de um organismo infeccioso.
Através da estimulacdo da resposta imunitaria
(mas sem provocar doenca), protege de uma
infeccdo subsequente por parte daquele
organismo

virus Um germe microscopico que se
reproduz na célula viva de um organismo que
infectou
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ANAM é uma organizacdo de base comunitaria
reconhecida, com sede no Reino Unido.
Trabalhamos com especialistas na dreada
medicina, investigacdo e servigo social e com
pessoas afectadas pelo VIH. Produzimos

material impresso e on-line com informacao

sobre VIH em Inglés, incluindo material (guias

de recursos) para pessoas que vivem com VIH P & ‘) ao
e para profissionais que desenvolvem trabalho I .
nesta area. (

Este material é baseado numa publicagao

original daNAM. ANAM ndo podera ser

responsabilizada pelo rigor da traducao ouda

relevancia damesmaa nivel local.




Lamentamos que, sendo uma organizagdo
inglesa, ndo possamos comunicar com falantes
de portugués. No entanto, 0 nosso site www.
aidsmap.com, inclui uma base de dados com
informacdo sobre todos os servicos disponiveis
anivel global. Podera ser um recurso para
encontrar organizagdes ou servicos de satide.

O nosso site aidsmap.com tem diversos
materiais de leitura traduzidos que podem
igualmente ser descarregados.

Todos os anos, a NAM disponibiliza informagao
para milhares de pessoas, sem custos
adicionais. Caso esteja interessado em fazer
um donativo, por favor visite a nossa pagina
www.aidsmap.com/donate.

ANAM é umainstituicao de solidariedade, com
o numero de registo 1011220.
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ANAM é uma organizacao de base comunitaria
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medicing, iNnvestigacao e servico sociale com
pess0as afectadas pelo VIH.
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